
www.portumatrimonio.org/para-toda-pare-
ja/la-violencia-dom-stica/

Usted y su familia
merecen estar seguros y 
ser amados en su casa.

A veces suceden cosas malas a las buenas familias: gritar, golpear, empujar, insultar, 
no compartir ingresos.  

Si usted está experimentando o usando estos 
comportamientos en casa o vive con miedo, el cambio es posible. 

Usted puede estar a salvo y traer paz a su familia.

24/7 LINEA  DIRECTA NACIONAL 
DE VIOLENCIA DOMESTICA

Ayuda local está disponible

1-800-799-SAFE
(7233)

Vengan a mí todos 
los que están afligi-
dos y agobiados, y 
yo los aliviaré 
–Mateo 11:28

www.catholicharitiesdc.org/familypeace

Condado de Calvert - Centro Para El Cambio     (410) 535-5400 x 384 Condado 
de Charles - Centro Para Personas Maltratadas         (301) 645-3336 
Distrito de Columbia – DC SAFE               1 (800) 407-5048 
Condado de Montgomery – Centro de Justicia Familiar  (240) 773-0444 
Condado de Prince George's – Centro de Crisis Familiar  (301) 731-1203 
Condado de Santa María - Centro de la Defensa De la Familia                (301) 373-4141




